
MEB PSİKOSOSYAL DESTEK EYLEM PLANI 

UYGULAMA ESASLARI  

(DEPREMDEN DOĞRUDAN ETKİLENMEYEN İLLER-71 İL) 

 

1. Eylem Planında kullanılacak dokümanlara http://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-

destek-eylem-plani-ve-psikososyal-destek-programlari-yayimlandi/icerik/2260 

adresinden ulaşılabilecektir.  

 

2. Eylem Planında yer alan birinci aşama çalışmalar (Psikolojik İlk Yardım-PİY) 

deprem bölgesi illerinden nakledilerek yurt, pansiyon, otel vb. yerlere yerleştirilen 

öğrenci, veli, öğretmen ve diğer bireylere il/ilçe psikososyal destek ekiplerince okulların 

kapalı bulunduğu süre içerisinde uygulanacaktır. 

 

3. 16-17 Şubat 2023 tarihleri arasında RAM’lar tarafından sorumluluk bölgelerindeki 

rehber öğretmen/psikolojik danışmanlara Deprem ve Yas Psikoeğitim Programları ile 

öğretmen-veli oturumları hakkında uzaktan bilgilendirme toplantıları yapılacaktır.  

 

4. Eylem Planında yer alan ikinci aşama çalışmalara ait “Deprem- Öğretmen Oturumu” 

20 Şubat 2023 tarihinde öğretmenlere,  “Deprem-Veli Oturumu” 21-22 Şubat 2023 

tarihleri arasında rehber öğretmen/psikolojik danışmanlar tarafından velilere 

uygulanacaktır.  

 

5. Eylem Planında yer alan üçüncü aşama çalışmalar (Deprem Sonrası Psikoeğitim 

Programı), programlara ait kitaplarda da belirtildiği üzere “afet ve acil durumlarda 

bölgeyi büyük oranda etkileyen travmatik olaylarda Millî Eğitim Bakanlığı, Özel Eğitim 

ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğü’nün izni ve onayı ile öğrenci oturumları 

psikolojik danışman/rehber öğretmen müşavirliğinde, sınıf rehber öğretmeni tarafından 

uygulanabilir.” ifadeleri gereğince tüm kademelerde sınıf rehber öğretmenleri 

tarafından uygulanacaktır. 

 

Öğrenci oturumları 23 Şubat 2023 tarihinde başlayacaktır. Oturumların ardışık günlerde 

yapılmaması şartı ile iki hafta içerisinde tamamlanması, aynı gün yapılacak olan 

oturumların ardışık ders saatlerinde yapılması esastır. Öğrenci oturumları afet 

durumlarında sınıf mevcudu kadar öğrenciye uygulanabilecektir.  

 

6. Eylem planında yer alan dördüncü ve beşinci aşamalarda okullarda rehber 

öğretmen/psikolojik danışmanlar tarafından Kayıp ve Yas - Aileler ve Öğretmenler İçin 

Bilgilendirme Oturumları uygulanacaktır.  

 

7. Eylem planında yer alan altıncı aşamada, aile ve öğretmen oturumları sonrasında 

afetten etkilenme düzeyi yüksek olan öğrencilere "Psikososyal Destek Psikoeğitim 

Programı-YAS" belirlenen öğrencilere rehber öğretmen/psikolojik danışmanlar 

tarafından uygulanacaktır. 

 

http://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-eylem-plani-ve-psikososyal-destek-programlari-yayimlandi/icerik/2260
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8. Rehber öğretmen/psikolojik danışmanı bulunmayan okullarda uygulamalar RAM 

koordinasyonunda yürütülecektir. 

 

9. Okullarda uygulanan oturum ve programlar rehber öğretmen/psikolojik danışmanlar 

tarafından e-Rehberlik Sistemine işlenecektir. Söz konusu programlardan öğrenci için 

hazırlananlar Grup Çalışmaları-İyileştirici Hizmetler- Psikososyal Müdahale başlığı 

altında ilgili kısma işlenecektir. Öğrenci oturumları sisteme işlenirken veri girişi her 

oturum için yapılmayacak, program bir bütün olarak değerlendirilerek ilk oturum 

sonrasında oturumdaki öğrenci sayısı kadar e- Rehberlik sistemine veri girişi 

yapılacaktır. 

 

10. Öğretmen ve veli oturumları e-Rehberlik-Grup Çalışmaları-Destek Hizmetler-

Müşavirlik-Öğretmen/Veli başlığı altında yer alan ilgili kısma işlenecektir. 

 

11. Eylem Planında yer alan yedinci aşama eğitimlerine ilişkin düzenlemeler ihtiyaç 

olması halinde Genel Müdürlüğümüzce yapılacaktır. 

 

12. Eylem planında yer alan sekizinci aşama çalışmaları, hâlihazırda Travma Sonrası 

Grup Temelli Müdahale Programı'nın (TS-GTM) eğitimini almış olan rehber 

öğretmen/psikolojik danışmanlar tarafından ihtiyaç olması durumunda uygulanacaktır. 

 

 

 


